ZAVISNOSTI OD
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Mira Kovacevié

Zavod za bolesti zavisnosti, Beograd

Kada se proucavaju uzroci nastanka neke
patoloske pojave uobicajeno se polazi od
analiziranja naslednih i kongenitalnih uzro-
ka, zatim se studiraju oni momenti specifi-
¢ni za li¢nost koja je predmet posmatranja,
i na kraju situacije zajednicke za veéinu lju-
di koji Zive u odredenom vremenu i prosto-
ru. Uvek je tesko napraviti preciznu distin-
kciju izmedu onoga $to je uslovljeno preno-
$enjem naslednog, hromozomskim materi-
jalom programiranog, i onoga $to je mode-
lovanjem, identifikacijama, uslovljavanjem,
odnegovano. Svaka, iole ozbiljnija, etiopato-
genetska studija ne isklju¢uje ni jedno od
navedenih razmatranja, ve¢, naprotiv, prih-
vata stav da je vecina psihopatolokih poja-
va rezultat delovanja viSe patogenih ¢inila-
ca istovremeno. I kod zavisnosti od sup-
stanci multifaktorske etioloSke teorije su
najprihvadenije, jer na sveobuhvatan nacin
sagledavaju i tumace nastanak ovih pojava
(Jasovié-Gasi¢, 1986). Ponaosob gledano,
nijedan od navedenih faktora ne ¢ini se
dovoljnim da objasni pojavu zavisnosti, ali
svaki za sebe ima znacajan udeo u nastanku
i razvoju zavisnosti od supstanci. Ipak, veci-
na stru¢njaka se i u teoretsko-istrazivackom
i u prakti¢nom radu opredeljuje za neke hi-
poteze vie, a za neke manje. Poc¢etkom XX
veka psihijatri su poceli sa proucavanjem Zi-
votnog ciklusa ¢oveka i uticajem koji razvoj
li¢nosti, pre svega unutrasnja psiholoska
zbivanja i dogadaji tokom najranijeg de-
tinjstva imaju na formiranje odrasle osobe.

Kratak sadrzaj: U radu je dat sistematizovan pre-
gled aktuelnih nau¢nih saznanja iz domena eti-
ologije zavisnosti od psihoaktivnih supstanci.
SloZen problem poremecaja izazvanih kori$ce-
njem psihoaktivnih supstanci sagledan je sa as-
pekta biologkih, psihologkih i socio-kulturolo-
gkih etiopatogenetskih ¢inilaca, uz naglaSavanje
najprihvatljivijeg interaaktivnog i multifaktor-
skog pristupa u razumevanju kompleksnih utica-
ja koji prethode i uti¢u na pojavu zavisnosti od
supstanci.

Kasnije je fokus interesovanja proSiren i na
interakcije li€nosti sa njenom okolinom,
kao i na dogadanja tokom celog Zivota. Sa-
vremena istrazivanja bioloskog supstrata
pona$anja doprinela su potpunijem razu-
mevanju svih faza Zivotnog ciklusa Coveka.
Globalno se faktori koji se susti¢u kod po-
jave psihopatologkih manifestacija dele u tri
velike kategorije:
1. bioloski:

a) geneticki

b) biohemijski

¢) metabolicki
2. individualno-personalisticki:

a) psihoanaliticke teorije

b) teorije uenja i bihevioralni pristup

¢) kognitivno-bihevioralne teorije

d) teorije sistema

3. socioloski i kulturalno-antropoloski:

a) etnoantropoloske teorije

b) socioloske teorije

¢) kulturoloska uslovljenost
1. Bioloski etioloski cinioci

kod zavisnosti od supstanci
Poslednjih decenija u domenu bioloski ori-
jentisane psihijatrije doglo je do fundamen-
talnih otkri¢a posle kojih se ni jedna psi-
hopatoloska pojava vise ne moze posma-

trati van konteksta ovih dostignuca. Nasa
shvatanja bolesnih stanja onegde su iz te-
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melja izmenjena i gotovo ‘da nema polja u
psihijatriji koje nije u vecoj ili manjoj meri
pretrpelo redefinisanje.

Smatra se da u osnovi psihi¢ke zavisnosti
leze procesi koje podrZavaju noradrener-
gicka i dopaminergicka neurotransmisija,
kao i modulatorni procesi regulisani endo-
genim opioidnim sistemom. Noradrener-
gicki mehanizmi imaju glavnu ulogu u me-
hanizmima potkrepljenja i nagrade, a time i
znaCajno mesto u formiranju pozitivne
motivacije (mehanizmi apetitivnog, pri-
jatnog, priblizavanja i nagrade za odredenu
bihevioralnu akciju), ali se noradrenalin
aktivira i u slu¢ajevima primene averzivnih
draZi. MoZe se reéi, na osnovu toga, da
noradrenergicki procesi podrzavaju pri-
marno nivo senzorne budnosti, diskrimina-
ciju i kontrolu stimulusa u procesima
obrade informacija (paznja), ucenja i pam-
¢enja, pa time, vi$e posredno i nespecifi¢no,
ucestvuju i u ucvrdéivanju i potkrepljenju
odredenih obrazaca ponasanja koji dovode
do nagrade. Dopaminergicki mehanizmi
ucestvuju u zapocinjanju i odrZavanju po-
naSanja usmerenih na adaptaciju na uslove
sredine, bez obzira na apetitivni ili averzivni
kvalitet drazi. Uloga dopamina dokazana je
u procesima kako konzumatornog, apeti-
tivnog ponaSanja i procesa priblizavanja,
tako i u slu¢ajevima averzivne, nociceptivne
stimulacije. Sistem se aktivira zavisno od
adaptivnih potreba i, u krajnjoj instanci, od
Zelja. Zato se smatra da ovaj sistem neuro-
transmisije ima vaznu ulogu u odrZavanju
mehanizama zavisnosti od supstanci (Pau-
novi¢, 1995).

Prvu grupu uzroc¢nih faktora u prou¢avanju
zavisnosti od psihoaktivnih supstanci mo-
Zemo podeliti u vi$e podgrupa:

a) Genetski faktori — Cinjenica je da se neki
oblici zavisnosti od supstanci &e$ée jav-
ljaju u porodicama u kojima ve¢ ima ova-
kvih poremecaja. Poznato je da se, na

primer, alkoholizam iz generacije u gen-
eraciju pojavljuje u pojedinim porodica-
ma (Springer, 1995). Takode se i kod zav-
isnika od droga veoma Cesto transgen-
eracijski pojavljuju razli¢iti oblici hemi-
jskih zavisnosti, bilo da se radi o alko-
holu, lekovima ili drogama (Stanton,
1982, Sheridan, 1995).

U okviru proucavanja genetskih uzroka u
stvaranju dispozicije za pojavu zavisnosti
od supstanci postoji nekoliko varijanti »pri-
rodnog eksperimenta«: studije blizanaca,
studije adopcije, kao i studije porodica, koje
istrazuju crte li¢nosti i prisustvo ili odsust-
vo psihopatologije kod dece zavisnika od
supstanci, izloZenih istovremeno genet-
skim, environmentalnim i teratogenim fak-
torima rizika (Steinhausen, 1995, Segrin,
1996, Woldt, 1996, Brook, 1996).

U studijama sa monozigotnim i dizogotnim
blizancima dokazano je postojanje visoke
stope korelacije izmedu genetskih uticaja i
pojave zavisnosti od supstanci kod bliza-
naca, a korelacija je znacajnije izrazena kod
monozigotnih blizanaca (Jakuli¢, 1995,
Johnson, 1996). Genetska komponenta u
pojavi alkoholizma je dokazana brojnim
istrazivanjima, dok je kod drugih oblika za-
visnosti manje potvrdena. Mada su istra-
Zivanja genetskih uticaja kod zloupotrebe
opijata veoma kontradiktorna, postoje istra-
Zivanja koja potvrduju da je kod zloputrebe
heroina genska uslovljenost znacajnija nego
kod zloupotrebe ostalih psihoaktivnih sup-
stanci (Tsuang, 1998, Zickler, 1999). Pozna-
to je da je kod alkoholi¢ara verovatnoéa da i
njihovi prvostepeni rodaci budu alkoholi-
Cari tri do Cetiri puta veéa nego kod onih
koji nemaju alkoholi¢are medu prvostepen-
im rodacima. Takode se zna da se kod ovih
osoba manifestuju teze forme alkoholizma
nego kod onih koji u prethodnoj generaciji
nemaju alkoholi¢are. Sinovi alkoholi¢ara ¢e-
tiri puta ¢eS¢e i sami razvijaju alkoholizam,



nego $to je to slucaj u prose¢noj populaciji
(Kaplan,1998). Oni imaju ve¢i stepen toler-
ancije na alkohol, sa manje izraZenim znaci-
ma napitosti i specifiénim crtama li¢nosti.
Spadaju u tip 2 alkoholiara sa pocetkom
bolesti pre dvadesete godine Zivota, sa anti-
socijalnim karakteristikama li¢nosti, izraze-
nim oblicima destruktivnog i autodestruk-
tivnog ponasanja, uz pratecu depresiju. Po
Cloningeru, ovaj tip alkoholi¢ara biohemijs-
ki je okarakterisan hiposerotonergijom i hi-
podopaminergijom (Cloninger, 1995).

Studijama adopcije potvrdeno je da su deca
alkoholi¢ara u vecem riziku od razvijanja
zavisnosti od alkohola, iako su odgajana u
porodicama u kojima osobe koje su zame-
nile biologke roditelje nisu bile alkoholi¢ari
(Weinryb,1998). Osim tipa 2 alkoholicara
definisan je i tip 1 alkoholic¢ara koji se javlja
kod oba pola, sa relativno kasnim pocet-
kom, znacajnim uticajem sredine i naglim
razvojem tolerancije i karakteristi¢nim pa-
sivno-zavisnim crtama li¢nosti. Cloninger
smatra da je kod ovog tipa alkoholicara izra-
Zena hiperserotonergija i hiponoradrenergi-
ja (Cloninger, 1995).

U potrazi za specifi¢nim genetskim kodom
potrebnim za razvoj alkoholizma otkriveno
je da postoji veza izmedu pojave alkoholiz-
ma i gena za D2 receptor u podrucju 11.
hromozoma. Al alel ovog gena nalazi se u
64-77% ispitanika alkoholi¢ara, a samo kod
17-27% nealkoholi¢ara. Kod sinova alko-
holi¢ara takode je vise zastupljena ova ge-
netska varijacija sa kojom se povezuje do-
paminergicka disfunkcionalnost karakteri-
sti¢na za tip 2 alkoholi¢ara. Smatra se da je
alkoholizam multigenetski odredeno kom-
pleksno oboljenje koje se sastoji iz mnogo-
brojnih subformi. Mnoge studije su dokaza-
le njegovu naslednost, bar kada se misli na
teze oblike, a rade se i eksperimentalna
istraZivanja na Zivotinjama, koja se bave
proutavanjem specifi¢nih gena za koje se

sumnja da igraju ulogu u nastanku alko-
holizma. Za sada se smatra da su hromozo-
mi 4, 6 i 11 na neki nacin rizi¢ni za pojavu
alkoholizma. Postoji nekoliko gena koji se
proucavaju kao kandidati za nasledne vari-
jacije u neuralnim mehanizmima nagrade
na koje uti¢u alkohol i droge. Jedan od tih
kandidata je i dopaminski D2 receptor za
koji se zna da u adikcijama ima ulogu u
mehanizmima nagrade (Blum, u Racagni,
1991).

U genetickim studijama koriste se i tehnike
restrikcije duZine fragmenata polimorfizma
(Restriction fragment length polymor-
phism - RFLP) koje takode ukazuju na vezu
izmedu pojave alkoholizma i dopaminskih
tip 2 receptora, §to je zanimljiv podatak,
obzirom na znalajnu ulogu dopamina u
regulaciji mehanizama nagrade (Kaplan,
1998). Polimorfizam na genskom lokusu za
dopaminski receptor tip 4 naden je kod opi-
oidne zavisnosti i crta koje koreliraju sa
novelty seeking crtama (traZenje novog),
kao i kod hiperkinetskog sindroma sa
poremecajem paznje (Cloninger, 1999).

b) Neurohemijski faktori - Za mnoge sup-
stance koje se zloupotrebljavaju, osim za
alkohol, utvrdeni su posebni neurotrans-
miteri ili neurotransmiterski receptori,
preko kojih ove supstance ispoljavaju
svoje efekte. Na primer, za opijate su
pronadene specificne supstance (endo-
geni opijati), koje svojom neuromodula-
tornom ulogom uti¢u na funkcionisanje
najvaznijih sistema neurotransmisije u
CNS-u. Novija istrazivanja usmerena su
i na efekte supstanci na sistem preno-
$enja informacija u CNS-u putem dru-
gog glasnika, kao i na otkrivanje meha-
nizama genske regulacije neurotrans-
misije, RFLP (Kaplan, 1998).

Najvazniji za razvoj zavisnosti od supstanci
su opijatni, kateholaminski (pre svega do-
paminski) i gabergicki sistemi neurotrans-
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misije. Svoje dejstvo opijati ostvaruju preko
opijatskih receptora, a najvazniji efekat je
snizena aktivnost noradrenergi¢kih neu-
rona u locus ceruleus-u, sa kompenzator-
nom hiperaktivacijom, koja se javlja kod
naglog prekida unosa egzogenih opijata, a
kojom se objaSnjava izraZzen apstinencijalni
sindrom kod zavisnih osoba (Kovacevié,
1999). Utvrdeno je da ovaj neuromodula-
torni sistem igra vaznu ulogu i kod alkoho-
li¢ara, jer primenom naloksona, opioidnog
antagoniste, blokira se efekat tetrahidropa-
paverolina, biosintetskog prekurzora morfi-
na, koji nastaje kao moguéi produkt inter-
akcije acetaldehida, metabolita alkohola sa
biogenim aminima i njihovim prekurzori-
ma, koji kod eksperimentalnih Zivotinja do-
vodi do pojacanog pijenja alkohola (Myers,
u Racagni, 1991).

U nekim istraZivanjima nadene su sniZene
koncentracije serotonina, dopamina i
GABA u likvoru alkoholi¢ara, tip 2. Uloga
serotonina u kontroli ponasanja, patogenezi
anksioznosti i kompulzivnosti ¢ini veoma
znaajnim, u tretmanu alkoholizma, ali i
drugih oblika zavisnosti, farmakoloske
agense koji selektivnom inhibicijom re-
uptake-a serotonina smanjuju potrebu za
konzumiranjem supstanci i time povoljno
deluju na uspostavljanje i odrZavanje apsti-
nencije.

c) Metabolicki faktori — sinteza enzima koji
ucestvuju u metabolizmu alkohola je
genetski kontrolisana. U alkoholicara je
pronadeno sniZenje aktivnosti alkoholne
dehidrogenaze, a kod azijata u 30-50%
osoba postoji izostanak jedne od 4 izo-
forme enzima aldehidne dehidrogenaze,
$to ih ¢ini veoma osetljivim i na male
doze alkohola. Posebno je ispitivana oso-
vina hipotalamus-hipofiza-tiroidea, ali
istraZivanjima, za sada, nije sa sigurno-
§¢u utvrdeno da li su odstupanja TRH-
TSH odgovora, koja daju kontroverzne

rezultate, »trait« markeri visokog konsti-
tucionalnog rizika za razvoj alkoholizma,
ili su »state« markeri, pokazatelji aktuel-
nog, bolesnog stanja (Jakuli¢, 1995).

2. Psiholoski etioloski cinioci
kod zavisnosti od supstanci

Psihoanaliticke i dinamski orijentisane
teorije posmatraju zavisnosti od supstanci
kao poremedaje preedipalnog tipa, kod
kojih postoje ozbiljni defekti u strukturi ega
(Scherbaum, 1996). Analiziraju se rani tra-
ume i gubici na pregenitalnom nivou, kao i
njihova korelacija sa pojavom zavisnosti od
supstanci u zrelom dobu.

a) Psihodinamske teorije se kod alkoholi-
Cara baziraju na hipotezi o preterano
strogom i kaZnjavajuéem super-egu i fik-
saciji na oralnom stadijumu psihoseksu-
alnog razvoja. Ove osobe se okrecu alko-
holu u poku$aju smanjenja stresa i na-
petosti izazvanih unutrasnjim konflik-
tom izmedu strogog, arhai¢nog super-
ega i slabog ega. Neki psihodinamski ori-
jentisani psihijatri opisuju alkoholi¢are
kao stidljive, povucene, nestrpljive, ank-
siozne, preosetljive li¢nosti (Kaplan,
1998). Cinjenica je da alkohol svojim far-
makoloskim dejstvima smanjuje nape-
tost, anksioznost, inhibicije, daje oselaj
vece modi i samopouzdanja, te se osobe
izrazito niskog samopoS$tovanja, zavisne
i osetljive na osujecenja, sa nedovoljno
konzistentnim i integrisanim selfom,
lako vezuju za alkohol i njegova dejstva.
1897. g. Frojd je pisao svom prijatelju
Fliess-u da je masturbacija »primarna
adikcija« i da su sve kasnije adikcije rep-
lika ove primarne adikcije. Karl Abraham
je razmatrao ideju o latentnoj homosek-
sualnosti kod alkoholi¢ara. Glover je
smatrao da se kod alkoholi¢ara radi o
oralnoj fiksaciji, dok je Sandor Rado gov-
orio o slabom egu. Fenichel je tumacio



alkoholizam regresijom na narcisticki
stadijum psihoseksualnog razvoja, dok je
Menninger smatrao da se radi o preja-
kom nagonu smurti i adikcije nazvao pola-
ganim samoubistvom (Goodwin, 1994).

U pokusaju razumevanja zavisnosti od
droga klasi¢na su videnja psihoanalitiara i
dinamskih psihoterapeuta o libidinalnoj
fiksaciji i, fiksacijom pospeSenoj, regresiji
na pregenitalni, oralni ili ¢ak na arhai¢nije
nivoe psihoseksualnog razvoja, zatim o pa-
sivno-zavisnoj li¢nosti sa visokim nivoom
neneutralizovane agresije, o nedovrienoj
strukturaciji sa posledi¢nim lo$im podno-
Senjem anksioznosti, tenzije, osujecenja,
nemoguénos$¢u odlaganja zadovoljenja Zelja
i slabom kontrolom impulsa, §to pomera
fokus interesovanja od ranijih razmatranja
u okviru psihoseksualnog i psihosocijalnog
razvoja na pojmove kojima se bave ego- i
self-psihologija. Jezikom novijih analitickih
skola receno: kod zavisnika je, zbog zastoja,
nedQvr3en razvoj i integracija selfa, a defekt
selfa je tako veliki da su mogucnosti nas-
tavka strukturacije, dosezanja zrelijih od-
brambenih mehanizama, efikasnijih oblika
adaptacije i razvijanja objektnih relacija
izuzetno skromne. Kao i kod veéine pre-
strukturnih, pregenitalnih poremecaja tera-
pijski rad je dugotrajan, mukotrpan, sa ma-
lim pomacima, a sam poremecaj, ako je
definisan na fenomenoloskom i bihevioral-
nom nivou kao zavisnost od supstanci, hro-
ni¢nog, recidivantnog toka, sa relativno lo-
§im prognostickim ishodom. Teki oblici
ego-patologije Cesto se manifestuju ili su
udruZeni sa zavisnostima od supstanci.
Smatra se da su, same po sebi, zavisnosti od
supstanci indikator dubokih i ranih razvo-
jnih o3tecenja (Kaplan,1998).

b) Teorije ucenja baziraju se na psihofar-
makoloskim dejstvima supstanci koja su
razlog da se, mehanizmima pozitivnog
potkrepljenja, predisponirane osobe lako

uslovljavaju na dejstva kao $to su relak-
sacija, euforija, dezinhibicija, osecaji pri-
jatnosti, zadovoljstva, povecanog samo-
postovanja, do kojih uzete supstance
dovode i zbog kojih se one i zloupotreb-
ljavaju. Teorericari takozvanih teorija
atribucije, koje se bave sklonostima ljudi
da pripusuju odredena ponasanja, svoja i
drugih ljudi, situacionim razlozima, ali i
unutra$njim predispozicijama, smatraju
da, prilikom uvodenja odredenih lekova
u terapiju, treba vrlo oprezno objasniti
pacijentu jacinu i efikasnost leka, jer su
neke osobe veoma sklone da, ukoliko
dode do pobolj$anja, to pripisuju samo
leku. U proulavanju li¢nosti uopste, a
posebno li¢nosti zavisnika, teorije soci-
jalnog ucenja naglasavaju znacaj modelo-
vanja, uenja putem imitiranja drugih,
analizirajudi faktore koji utiu na izbor
uzora ¢ije se ponadanje, stavovi, ciljevi
usvajaju, bilo namerno, bilo slucajno ili,
re¢eno jezikom analitiCara, nesvesno.

Bazi¢ni pojmovi iz teorija ucenja, kao $to su
generalizacija i diskriminacija drazi, takode
imaju svoje mesto u etiolodkim razmatran-
jima poremecaja vezanih za uzimanje sup-
stanci. Uslovna draz se lako povezuje sa
asocijativno bliskim drazima: Mali Albert je
uslovljen da se plasi belog pacova, ali se
ubrzo plasio i belog zeca, da bi se, na kraju,
njegov strah generalizovao na sve krznene
predmete. Medutim, uslovljavanjem se
moze posti¢i veoma precizna diskriminacija
izmedu dve, veoma sli¢ne, draZi: degusta-
tori vina su u stanju da osete neverovatno
fine distinkcije i nijanse u mirisu i ukusu
vina koje probaju iako se radi o, recimo,
istoj berbi ili istom proizvodacu vina. Zato
se nekada ucenje definiSe kao fini balans
izmedu procesa generalizacije i diskrimi-
nacije. Osoba koja je u detinjstvu imala ne-
prijatna iskustva sa, na primer, licem koje
nosi nao¢ari, moze kasnije u Zivotu da sve
osobe sa naocarima doZivijava kao nepri-
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jatne i odbojne. U ovom slucaju radi se i o
lo3oj diskriminaciji, ali i generalizaciii drazi
u isto vreme. U okviru zavisnosti od sup-
stanci sli¢ni procesi su svakodnevna pojava:
za mnoge zavisnike &esto, a narocito kada
nisu u situaciji da biraju, nije viSe vazno
koju vrstu supstance uzimaju, bitan je
efekat »narkotizacije«. Ali je takode u isto
vreme velina ovih osoba vrlo osetljiva na
dejstva jedne te iste supstance koja mogu
biti primetno razlicita zavisno od kvaliteta i
tehnologije proizvodnje same supstance.

Bihevioristi se radije zadrZavaju na ponasa-
nju kome je cilj dolaZenje do supstance
(substance-seeking behavior), nego na sim-
ptomima fizicke zavisnosti, jer se zloupo-
trebljavaju i mnoge supstance koje nikada i
ne dovode do stvaranja fizicke zavisnosti.
Oni daju model zavisnosti koji nije baziran
na konceptu prisustva ili odsustva apsti-
nencijalnog sindroma ili tolerancije na sup-
stancu, karakteristicnih za razvijenu fizicku
zavisnost. Supstance koje se zloupotrebl-
javaju delujﬁ putem mehanizama pozi-
tivnog potkrepljenja, kao snazni potkreplji-
vali i procesima diskriminacije draZi osoba
selekcionirano trazi supstancu koja joj
donosi najveu ili najjatu »nagraduc, tj.
opustanje, osecaj zadovoljstva, samopouz-
danja, utehe ili poviSenu stimulaciju, akti-
vaciju, budnost, osecaj senzacije. Kod oper-
antnog uslovljavanja moguée je menjati ras-
pored nagradivanja ili potkrepljenja, tako da
ono bude kontinuirano ili parcijalno, inter-
mitetno. Kontinuirano potkrepljenje brzo
dovodi do uspostavljanja odredenog obras-
ca pona$anja, a parcijalno potkrepljenje je
veoma efikasno kod odrZavanja ponasanja
koje se opire gaSenju. Kod igara na sre¢u
nagrada se dobija po tipu parcijalnog
potkrepljenja, intermitetno i igra¢ se stalno
trudi da anticipira kada i kako moZe da
dobije nagradu (Kaplan, 1998). Cinjenica
da se novac ili bilo koji oblik nagrade, pa
makar to bila i samo nominalna pobeda,

dobija u neodredenim vremenskim inter-
valima, ali se dobija, odrzava igru. Osim
kod posebnog oblika zavisnosti koji se nazi-
va patolosko kockanje i kod drugih oblika
zavisnosti moze se govoriti o velikoj ulozi
pozitivnog potkrepljenja u odrzavanju zav-
isnosti. Uzimanje supstance koja svaki put
kada se uzme svojim farmakoloskim dejs-
tvom obavezno obezbeduje nagradu, moze
biti oblik kontinuiranog potkrepljenja, ali
kada se uvede pojam diskriminacije drazi
mozZe se govoriti i o intermitentnom pot-
krepljenju, koje jos snaznije uslovljava od-
redeni oblik ponasanja, jer Cistoca, kvalitet i
nacin uzimanja supstance nisu uvek isti:
samim tim i nagrada neki put moze biti
jaca, vea. U stalnom i3cekivanju da ée efe-
kat supstance ba$ ovaj put biti snazniji nego
inace, iznova i iznova uzima se supstanca
do u nedogled, do kona¢nog iscrpljenja.
Svakako ne treba zaboraviti i mehanizam
negativnog potkrepljenja, koji se narodito
koristi u terapijske svrhe odvikavanja. Aver-
zivna svojstva neke draZi dovode postupno
do smanjenja ili potpunog gaSenja uslov-
ljenog odgovora, a ovaj obrazac je najpoz-
natiji kod primene sredstava sa antagoni-
stickim dejstvom, kao §to su disulfiram kod
alkohola i naltrekson kod opijata.

¢) Kognitivno-bihevioralni pristup. Stoici
su prvi ukazali na znacaj kognitivne obra-
de informacija za Zivot Coveka. Epikte-
tova sentencija: »Ljude ne ometaju doga-
daji, ve¢ videnja tih dogadaja i stavovi
koje o njima imaju« saZeto odslikava sa-
mu sustinu kognitivnog pristupa.

Frojdov fundamentalni doprinos razumeva-
nju ljudske psihe - ucenje o nesvesnom, je
za duZi niz godina u potpunosti potisnulo
zanimanje za svesno i racionalno. Bihevio-
risti su, Zele¢i da u Zizu posmatranja vrate
ono 5to se moze objektivizirati — ponasanje,
donekle skrenuli paZnju usmerenu, gotovo
isklju¢ivo, na proucavanje dubljih slojeva



nesvesnog i potisnutog materijala. Ego -
psihologija je takode naglasila znacaj sve-
snog i racionalnog u celokupnom funkcio-
nisanju ¢oveka. Ali, prvu kompletnu kogni-
tivnu teoriju dao je Albert Elis. 1956.g.
izneo je svoju postavku o ABC formuli
emocionalnih poremecaja. On je ukazao na
nedovoljnost klasi¢nog S-R obrasca pona-
$anja, kojim su bihevioristi tumacili sve
oblike ljudskih postupaka. Stimulus i res-
ponse (odgovor, reakcija na stimulus) je, po
njemu, pojednostavljenje sloZenosti 1 raz-
li¢itosti bezbrojnih varijacija u ljudskom
ponasanju. Izmedu A - aktivirajuceg doga-
daja i C - reakcije, je ono 3to je od presudne
vaznosti, a to je B — verovanja, zamisli, sta-
vovi — karakteristi¢ni za svaku individuu po-
naosob. To je generalni kognitivni meha-
nizam, set te osobe, koji se umece izmedu
stimulusa i reakcije, izmedu percepcije i
emocionalnog odgovora, kao jedna vrsta fil-
tera, zasnovanog na svesnim zamislima i
zdravom razumu te osobe, kojim se percipi-
rani dogadaji procenjuju i vrednuju, zavisno
od znacaja koji za tu osobu imaju. Bek je
nazvao automatskim mislima taj »unutra-
$nji govor« koji se kod svih ljudi javlja kao
reakcija na neki spoljnji dogadaj i koje, u
sustini, odreduju njihovo ponasanje. Iako
su ovi setovi misli, pretpostavki, verovanja
prakti¢no automatizovani, vedina osoba,
kada na to obrati paznju, moze da ih reg-
istruje, jer su one svesni sadrzaji, nisu poti-
snute u dublje slojeve nesvenog i relativno
je lako do njih do¢i, bez posebnih tehnika za
evokaciju nesvesnog materijala.

Ono 3to dovodi do mentalnih poremedaja
jesu kognitivne distorzije. Najvaznije od
njih su, na primer: polarizovano misljenje -
tendencija da se misli po principu sve ili
nista, najbolje ili najgore, nema prosenog,
nema neutralnog, selektivni izvod — izvla-
Cenje pojedinaénih detalja iz konteksta i
formiranje opstih vaznih verovanja i stavo-
va na osnovu ovih izvoda, preterana gene-

ralizacija — jedan ili mali broj dogadaja na
osnovu kojih se temelji bazi¢ni stav o sop-
stvenom ili tudem ponaSanju, vrednosti i
sl., personalizacija — izuzetno subjektivan i
egocentrian nacin tumacenja svih doga-
danja kao da uvek imaju veze i odnose se na
osobu koja ih tumati.

Tumacenje kojim se kognitivni procesi
oznadavaju kao osnovna poluga razvoja pri-
lagodenih i manje prilagodenih obrazaca
ponasanja i emocionalnih reakcija je bazicni
princip na kome se zasniva kognitivna ter-
apija kroz moguénost uticanja na kogni-
tivne procese, a time i mogucnost menjanja
ponasanja i emocionalnih reakcija. Kogni-
tivistiki pristup razumevanju i tretmanu
psihopatoloskih stanja fundamentalno je
promenio dotadasnje teoretske postavke
koje su viSe paZnje obraale na nagone i
afekte, nesvesne sadrZaje, dok su svesno,
racionalno — kogniciju, smatrale manje vaz-
nim segmentom mentalnog funkcionisanja,
bar u okviru etiopatogenetskih razmatranja.
Kognitivisti smatraju da su u osnovi svih
poremecaja kognitivne distorzije zbog kojih
dolazi i do poremecaja u sferi afektiviteta.
Bek kaze da je za javljanje emocije tuge
odgovoran doZivljaj gubitka, koji ne mora
biti samo gubitak objekta ili ljubavi objekta,
veé to moze biti i gubitak samopo3tovanja,
neuspeh ili nedostatak potvrde uspeha, fan-
tazija buduceg gubitka i sl. Emocija besa,
takode karakteristi¢na za zavisnike od sup-
stanci, javlja se, uopSteno govoreli po
tumagenjima kognitivnih teorija, kod pro-
cene da je osoba napadnuta na bilo koji na-
¢in, ali da se radi o nepravednom ili neo-
pravdanom napadu, jer, dok osoba smatra
da je obezvredivanje njene licnosti fer i u
skladu sa moralnim normama sredine, ona
¢e biti tuzna, ali tek ako napad dozivi kao
nepravdu, javi¢e se bes. Napad moze biti
fizicki, ali i vidu kritike, prinude, odbaci-
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vanja, lifavanja. Osim direktnog, napad ___

moze biti doZivljen i indirektno: ako se neka
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druga osoba preterano hvali posredno izla-
Ze slusaoca samopotcenjivanju ili se osoba
moze osetiti ugroZzenom kada neko drugi
dobije nezasluzenu nagradu. Napad moze
biti i hipoteti¢an, na primer kada neko drugi
kr3i neko pravilo koje osoba smatra vaznim.
Sama procena napada za neku osobu mno-
go je vaznija od objektivno moguce Stete
koju joj moZze proizvesti taj napad.

Kognitivna teorija daje veoma kvalitetna
tumacenja nastanka anksioznih stanja i
depresija. Anskioznost nastaje kao posledi-
ca pogredne interpretacije nekog dogadaja
¢ija se moguénost pojave i sama pojava pre-
cenjuju i doZivljavaju kao opasnost, dok se
licne snage i pomo¢ od drugih u savlada-
vanju ove opasnosti potcenjuju. Depresivne
osobe sebe potcenjuju, doZivljavaju kao
bezvredne, nesposobne i nepozeljne, takode
su u videnju sveta koji ih okruZuje pes-
imisti¢ne: dozivljavaju da je prezahtevan,
nemilosrdan, a po pitanju buduénosti
oc¢ekuju samo patnje, kazne, neuspehe. Bek
je opisao takozvano depresivno, kako ga je
on nazvao, primitivno miSljenje. Ono je
globalno i bez iznijansiranosti, apsolutno,
strogo i moralisti¢ko, bez moguénosti bilo
kakvih pozitivnih promena (Biro, u Kecma-
novié, 1989).

U kognitivnoj terapiji koriste se razlicite
tehnike, mnoge od njih zajednicke su sa
bihevioralnim tehnikama (pravljenje ras-
poreda aktivnosti, ocenjivanje zadatih zada-
taka, vestine u izlaZenju na kraj sa proble-
mima, treniranje socijalnih vestina, terapija
uspeha, tehnike oslanjanja na sopstvene
snage i sl.). Jedna od vaZnih tehnika je i
uvezbavanje u imaginaciji, zamisljanje. U
svojoj knjizi »Slika i pojava ljudskog tela«
(The Image and Appeareance of the Hu-
man Body«) Paul Schilder objasnjava da
slika ima i pratec¢u fiziolosku komponentu:
kada zamisljamo da tréimo nasi migiéi, koje
koristimo kada stvarno tréimo, subliminal-

no se aktiviraju i u mirovanju, a ova pojava
mozZe se dokazati elektromiografski (Ka-
plan, 1988). Preneseno na oblast zavisnosti
od supstanci, nije nepoznato da zavisnici
imaju razvijenu sposobnost veoma Zive
vizualizacije samog ¢ina uzimanja supstan-
ce, pa je kod alkoholi¢ara, na samu pomisao
na alkohol, poja¢ana salivacija, $to je objas-
nio jo§ Pavlov, ali je na primer kod iw.
administracije droga, sama pomisao na ovaj
¢in dovoljna da izazove snaZne, gotovo
telesne, senzacije i jo$ viSe podstakne Zelju
za drogom i njenim efektima. Stopiranjem
misli mogu se zaustavljati impulsivni, ego-
distoni oblici pona$anja u kombinaciji sa
zamiSljanjem averzivnih drazi, a vodenom
imaginacijom pacijent se trenira da zamislja
sebe u pozeljnoj varijanti uvek kada ima
neZeljene potrebe, te da se na taj nacin
trenira da kontroliSe svoje ponasanje. Ove
tehnike se koriste pre svega kod prisilne
neuroze, bulimije, ali ima primera da se
koristi i kao dodatna terapija u leenju opi-
jatskog apstinencijalnog sindroma (Kaplan,
1998).

d) Sistemski pristup. Stanton kaze da je
eksperimentisanje sa drogama tipi¢no za
adolescentni uzrast. On se poziva na
Kandela koji smatra da postoje tri faze u
zloupotrebi droga kod adolescenata. U
prvom stadijumu se koriste legalne sup-
stance, kao $to je alkohol i to je uglav-
nom socijalni fenomen. U drugom stadi-
jumu uzima se marihuana, $to je pri-
marno bazirano na uticaju vr$njaka. Tredi
stadijum vodi ka uzimanju drugih ilegal-
nih supstanci i vise je uslovljen kvalite-
tom odnosa dete-roditelj, $to implicira
da je zloupotreba droga predominantno
porodicni fenomen (Stanton, 1979). Ka-
da se analizira porodi¢na struktura oso-
be koja ima problem sa drogama nailazi
se na tipi¢an obrazac odnosa u kojim je
dete u simbioti¢nom, gotovo incestuoz-
nom odnosu sa prezasticujuéim, prepo-



pustljivim roditeljem suprotnog pola,
dok je drugi roditelj strozi, nezaintereso-
van, slab ili odsutan. Zbog loseg bracnog
funkcionisanja u kome partneri gotove
da nisu u stanju da ostvare autenti¢nu
komunikaciju, dete je u funkciji kanala
preko koga roditelji komuniciraju. Ono
Zesto sluzi kao surogat pravog partnera
koji je na taj nacin u moguénosti da za-
drzi svoju distanciranost u odnosu na
supruznika, brano-porodi¢ne odnose i
probleme (situacije dete-roditelj »paren-
tified child« i odsutni otac »absent
father«, Bekir, 1993). Obi¢no je problem
deteta jedini razlog zbog kog roditelji
mogu funkcionisati kao par i na neki
nacin ono ih svojim problemom drzi u
zajednici. Sa ulaskom u adolescentnu
fazu nastaje uzbuna, jer se dete, jedini
vezujuéi element roditeljskog para, spre-
ma da napusti roditeljski dom, $to pred-
stavlja pretnju porodi¢noj zajednici. Ceo
sistem to ne sme da dozvoli, pa adoles-
cent, kao identifikovani pacijent, pribe-
gava pseudoresenju dileme otici ili osta-
ti, time §to uz pomo¢ psihoaktivne sup-
stance moze da ima iluziju odlaska, se-
paracije, tzv. pseudo-individuacije, a da
stvarno ne ugrozava odrZavanje poro-
di¢nog sistema. Podatak da, ¢ak i u
odraslom dobu, zavisnici nastavljaju da
%ive sa svojom primarnom porodicom, u
skladu je sa ovom hipotezom. Nije ret-
kost da jedan od roditelja takode ima
problem zavisnosti, ofevi obi¢no od
alkohola ili je prisutna skionost ka du-
gom gledanju televizije, patoloskom
kockanju i sl., dok su majke ce$ée sklone
sedativima (Sheridan, 1995).

Obrazac u kome dete kao identifikovani
pacijent drzi porodicu na okupu svojom
boles¢u klasi¢an je postulat sistemske poro-
di¢ne terapije. Ono §to Cini razliku porodice
koja ima problem sa supstancama od po-
rodica sa drugadijim oblicima psihopatolo-
gije je:

- ucestalija frekvenca prisustva multigen-
eracijiskih hemijskih zavisnosti,

— sirovije i direktnije ispoljavanje konflikta,
sa otvorenim udruZivanjima pacijenta sa
jednim roditeljem protiv onog drugog,

— dete ima grupu vrénjaka kojima na kratko
bezi uvek posle konflikta u kudi, gradeci
na taj nacin iluziju o svojoj nezavisnosti,

~ majka sa velikim simbioti¢kim potrebama
nastavlja da se ponada prema detetu pre-
zasti¢ujule i kada ono odraste,

— preokupiranost temama smrti, ¢esti neu-
vremenjeni i neodbolovani gubici (Stan-
ton, 1978).

U prototipu zavisnicke porodice Schwartz-
man opisuje dva tipa oeva zavisnika: jedan
je strog, autoritativan i agresivan, ali lako
manipulisan od strane supruge, dok se
drugi tip povlaci i ima mnogo manje moci i
znataja u porodici od supruge. U porodica-
ma koje zasnivaju zavisnici obi¢no ponavl-
jaju obrazac svoje porodice koja ih, zbog
jakih simbiotickih veza, konstantno ohra-
bruje da se vrate u okrilje svoje primarne
porodi¢ne zajednice (Stanton, 1978).

3. Socioloski 1 kulturalno-antropoloski
etioloski cinioct

a) etnoantropoloske teorije

b) socioloske teorije

¢) kulturoloska uslovljenost

Ne postoji tipi¢na zavisnicka licnost, ali
postoje odredeni faktori dispozicije i tipi¢ne
situacije koje vode adikcijama, a to su: fak-
tori li¢nosti, sredina, psiholoska i farmako-
loska dejstva supstance, struktura porodice,
kao i uticaji drustva kako globalno tako i na
nivou dugotrajne izloZzenosti i dostupnosti
adiktivnih supstanci u lokalnoj zajednici
(Keup, 1983).

a) U multietni¢kim zajednicama kulturolo-
gki i etnoantropoloski pristup u istraZi-
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vatkom radu nastoji da izdiferencira sli-
¢nosti i razlike u pojavi zavisnosti od
supstanci u etnicki razli¢itim zajednica-
ma (O’Nell, 1996). Rezultati istraZivanja
pokazuju da se pijenje alkohola smatra
problemati¢nim onda kada po¢ne ozbilj-
nije da remeti obavljanje odredenih za-
dataka pojedinca u okviru socijalne sre-
dine u kojoj Zivi, a nivo tolerancije i skup
dozvoljenih i1 nedozvoljenih zapostav-
ljanja razliciti su u razli¢itim etnokultur-
olodkim sredinama. Nepisani standardi
koji se odnose i na upotrebu psihoak-
tivnih supstanci svakako su i u korelaciji
sa konstitucionalnim odredenjima, pa
tako pijenje medu Azijatima ili Severno-
americ¢kim Indijancima ima drugacije
implikacije nego u drugim sredinama i
rasama (Mail, 1995).

b) U okviru socioloskih teorija otudenja,

nagle urbanizacije i industrijalizacije, kao
mogutih etioloskih faktora u nastanku
odredenih sociopatoloskih pojava, teori-
je anomije i njenog znacaja u nastanku
ovih pojava zauzimaju posebno mesto.
Raskorak izmedu aspiracija, na cije for-
miranje uticu i vazedi sistemi drudtvenih
vrednosti, i ostvarenja li¢nih ambicija i
ciljeva u datom okruZenju, jedan je od
znacajnih faktora koji doprinose pojavi
razli¢itih sociopatoloskih pojava. Zajed-
nicko svim ovim teorijama je analiziranje
znacaja koje za nastanak psihosociopato-
loskih poremecaja imaju odnosi pojedin-
ca i druStva u kome Zivi. Sociolozi se
rado priklanjaju teorijama otudenja i
stresa, osujefenosti, u okviru kojih
nalaze argumente za pojavu zavisnosti
od supstanci i u nizim, ali i u vi§im so-
cioekonomskim slojevima. Preseljenje iz
manjeg u ve¢i grad uz nagle promene
socijalnog okruzenja, sistema vrednosti i
obicaja, uz velike promene organizacije
radnog angazovanja, kod nekih osoba
iscrpljuju adaptivne kapacitete i dovode

)

do konfuzije identiteta sa mogud¢im slo-
mom u pravcu zloupotrebe supstanci. U
poslednje vreme dosta paznje se poklanja
odnosima na radnom mestu. Potvrdeno
je da seksualno uznemiravanje, diskrimi-
nisanje po bilo kom osnovu ili psiholoska
optereéenja na poslu mogu korelirati sa
pojavom zloupotrebe supstanci, uglav-
nom ukoliko su ovakva iskustva u inter-
akciji sa vulnerabilnom li¢no$¢u pojedin-
ca (Richman, 1996, Crum, 1995).

»Metodi i stil koje ego usvaja da bi prih-
vatilo, odbilo ili modifikovale instink-
tivne prohteve zavise od nacina na koji ga
je njegova sredina naucila da ih posma-
tra. Karakter coveka je determinisan
drudtvom. Sredina mu namede specifi¢ne
frustracije, blokira izvesne reakcije na
frustracije, a olaksava druge; sredina mu
sugeriSe kako da postupa sa konfliktima
koji se odigravaju izmedu instinktivnih
prohteva i straha od novih frustracija;
ona moze stvoriti Zelje koje ¢e mu prib-
aviti i u njemu uoblic¢iti neki specifi¢ni
ideal.« Kulturni uticaji na strukturu
licnosti mladih u jednom drustvu ne
ogranicavaju se samo na super-ego. Kon-
strukcija super-ega je do jedne izvesne
tacke ponavljanje konstrukcije ega. Ego
posreduje izmedu organizma i sredine,
dakle razlicito je u razli¢itim sredinama.
Ego je velikim delom sastavljeno od ra-
nih identifikacija, ono se menja prema
modelima koji su stuZili za identifikaciju
(Fenihel, 1961). Neposredni uticaji iz
okoline direktno uti¢u na formiranje li¢-
nosti. Poznato je da se u anamnezama
mnogih zavisnika od supstanci mogu
naéi podaci o odrastanju u nestabilnoj
porodi¢noj atmosferi, sa izrazitim poro-
di¢nim disfunkcionalnostima, relativno
¢estim psihijatrijskim poremecajima ro-
ditelja, Sto sve dovodi do situacija produ-
Zenog stresa i poteSko¢ama u adaptaciji,
formiranju stabilnog identiteta, pa i



ozbiljnijih prihijatrijskih poremecaja kod

dece (Schuckit, 1994, Woldt, 1996).
Ne samo porodi¢no okruzenje, ve¢ i Sira
sredina i njeni sistemi vrednosti i obrasci
ponasanja, takode su veoma bitni za li¢nost
i njeno formiranje. U mnogim sredinama
okolina ohrabruje mladice da piju, jer se to
uklapa u stereotipe o muzevnosti, a negde
se poklapa i sa ritualima inicijacije mladica
u odrasle muskarce (Alaniz, 1994).

U podnebljima koja su geografski i klimat-
ski povoljna za proizvodnju odredenih psi-
hoaktivnih supstanci, benevolentniji je stav
sredine prema konzumiranju preradevina
ovih sirovina, koje su znacajni izvori priho-
da lokalnog stanovnistva (Moore, 1994).

U kros-kulturoloskoj studiji Gillis-a i sarad-
nika komparirani su faktori rizika za zlo-
upotrebu droga u USA i Pakistanu. U obe
zemlje najvazniji faktori rizika su dostup-
nost droge, uticaj okoline i nedostatak
gvrstih socijalnih institucija koje bi pred-
stavljale neku vrstu zastite od ovih rizika
(Gillis, 1995).

Neke profesije su prijemcivije za pojavu i
razvoj zavisnosti od supstanci, pre svega od
alkohola. Institucije jedne kulture, kojim se
regulidu odnosi medu ljudima, ¢esto nepi-
sanim pravilima propisuju itav set pona-
$anja ocekivanih i tolerisanih uz odredene
aktivnosti. Ugostitelji, poslovni ljudi i svi
oni koji puno vremena provode u barovima
i restoranima, skloniji su neumerenom pi-
jenju, jer je kod njih izloZenost faktorima ri-
zika velika, pa je 1 pojava zavisnosti od alko-
hola prisutnija. Povezivanje muZevnosti,

hrabrosti, odluénosti sa spretno$éu u sna-
lazenju u riziénim situacijama, predstava je
Siroko rasirena u mnogim kulturama. Odre-
divanje granice dokle se sme i moze osvajati
novi prostor klasi¢no se vezuje za muski
pol, a neke osobe mogu u imaginaciji, uz
pomo¢ psihoaktivnih supstanci, kompenzo-
vati ono $to u realnosti nisu u stanju da ost-
vare.

Zakljucak

Definitivno je tesko kompleksnost teskih
psihopatoloskih poremecaja kao $to su za-
visnosti od psihoaktivnih supstanci sagle-
dati samo sa jednog aspekta etiopatogenet-
skih ¢inilaca koji dovode do ove vrste
poremecaja. Saznanja bioloske psihijatrije o
neurohemijskom ustrojstvu ljudskog orga-
nizma napravila su spektakularne pomake u
razumevanju i tretmanu mnogih mentalnih
poremecaja, pa i sindroma zavisnosti. S
druge strane, produbljivanje proucavanja
psihe Coveka kroz razvoj teorije objektnih
odnosa, ego i self-psihologije prosirila su
znanja o teskim, pregenitalnim psihopato-
loskim manifestacijama do te mere da je
savremeni pristup adiktivnim oblicima po-
na8anja na svim nivoima znacajno prosiren
i u velikoj meri modifikovan. Integracijom
dostignuéa iz oblasti etiologije poremecaja
vezanih za kori3¢enje psihoaktivnih sup-
stanci dolazimo do najprihvatljivijeg i naj-
sveobuhvatnijeg multifaktorskog poimanja
uzroka nastajanja $irokog polja zavisnicke
psihopatologije.
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